
Lær at løbe 

inden sommeren 

ALOT 5 km begynderhold 

   

 

Løbetræning – Fællesskab - Undgå 

skader 

Opstart den 10. april 2013 

Tilmeld dig på www.alot.nu 

Albertslund Løbe Og Triathlonklub 

 

Lær at løbe inden 

sommerferien 


